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НЕКОТОРЫЕ ПРАВИЛА ИНТЕРНЕТ-БЕЗОПАСНОСТИ
1. Защита компьютеров от несанкционированного доступа к информации Особенности защиты персональных компьютеров (ПК) обусловлены спецификой их использования. Как правило, ПК пользуется ограниченное число пользователей. ПК могут работать как в автономном режиме, так и в составе локальных сетей и могут быть подключены к удаленному ПК или локальной сети с помощью модема по телефонной линии. Несанкционированным доступом к информации ПК будем называть незапланированное ознакомление, обработку, копирование, применение различных вирусов, в том числе разрушающих программные продукты, а также модификацию или уничтожение информации в нарушение установленных правил разграничения доступа. В защите информации ПК от несанкционированного доступа можно выделить три основных направления: 1) недопущение нарушителя к вычислительной среде (основывается на специальных технических средствах опознавания пользователя); 2) защита вычислительной среды (основывается на создании специального про- граммного обеспечения по защите информации); 3) использование специальных средств защиты информации ПК от несанкционированного доступа. Для защиты персональных компьютеров используются различные программные методы, которые значительно расширяют возможности по обеспечению безопасности хранящейся информации. Среди стандартных защитных средств персонального компьютера наибольшее распространение получили: - средства защиты вычислительных ресурсов, использующие парольную идентификацию и ограничивающие доступ несанкционированного пользователя; - применение различных методов шифрования, не зависящих от контекста информации; - средства защиты от копирования коммерческих программных продуктов; - защита от компьютерных вирусов и создание архивов. 
2. Работа школьников за компьютером 
Не секрет, что длительное пребывание у компьютера стало во многих семьях нормой отдыха школьника. Сколько же времени в течение дня ученик может находиться у монитора и какой вред здоровью наносит компьютер? Родители должны всегда помнить, что, работая на компьютере, ребенок подвергается сразу четырем вредным факторам: Во-первых, это довольно ощутимый эмоциональный стресс. Во-вторых, очень сильная нагрузка на зрительные органы, которые у подростка окончательно еще не сформированы. В-третьих, стесненная поза, негативно влияющая на позвоночник. В-четвертых, низкочастотное электромагнитное излучение монитора. Министерством здравоохранения РФ определены нормы пребывания детей у компьютера: 
• для учащихся 1-го класса - 30 минут в неделю; 
• для 2-3 классов - 45 минут в неделю; 
• для 4-6 классов - 1,5 часа в неделю, но не более 45 минут в день; 
• для 7-9 классов - 2,5 часа в неделю, но не более одного часа в день; 
• для 10-11 классов - 6 часов в неделю, но не более одного часа в день
