Вы сидите в классе и услышали за дверью стрельбу/взрывы, что делать?

· Успокойтесь.

· Если в классе присутствует преподаватель, нужно четко следовать его инструкциям.
· Если вы находитесь рядом со стрелком, немедленно найдите укрытие. Если стрелок открыл огонь, попытайтесь укрыться за массивной мебелью или любым значительным препятствием в те места, которые не достанет пуля. Необходимо  сидеть тихо и не паниковать.

· В том случае, если рядом нет ничего подходящего, просто припадите к полу и неподвижно лежите. Это защитит ваши жизненно важные органы и сделает вас менее доступной мишенью. Находясь в таком положение, вы можешь быть ошибочно приняты стрелком за убитого. Сохраняйте спокойствие и лежите неподвижно.

· Если начнется штурм помещения, пригнуться как можно ниже относительно окон.

· Обратитесь за психологической поддержкой, если инцидент нанес глубокую моральную травму.

· При встрече лицом к лицу со стрелком убегайте по зигзагообразной траектории. Стрелку будет сложно метиться в движущуюся цель.

· Не нападайте на стреляющего, если тот говорит, что видит вас. Если он не смотрит прямо на вас, возможно, он блефует.

Как вести себя в одном классе с преступником/террористом?
· Подчиняться всем требованиям нападающего. Не вступать с ним в словесную перепалку, спор. Не делать резких движений, вести себя спокойно.
Что делать тем, кто находится в коридорах, спортзале и туалетах?
· Необходимо покинуть открытое пространство и найти помещение, в котором можно закрыться на ключ. Внутри сидеть тихо и ни в коем случае не кричать о помощи.

· Позвонить по номеру «112» или «02», родителям, чтобы сообщить о своем местоположении.
Что предпринять учителю?
· Запереть класс ключом изнутри. Собрать детей подальше от двери, ближе к последнему ряду парт.

· Можно успокоить учащихся  их тем, что нужно следовать инструкциям, так как проводятся учения.

